Ansiedad 101

Participe con nuestras Trabajadoras Sociales de la Escuela, Brittany Bucholz,
LCSW y Sarah Hiatt LCSW, para un panorama general de sentimientos de
ansiedad, como se manifiestan durante estos tiempos impredecibles y cémo
podemos respaldar a nuestros nifios.

1° de octubre, 2020 6:00 PM-7:30 PM

Que es ansiedad
Causas

Como se manifiesta
Como respaldar a su estudiante
Mecanismos de adaptacion
Recursos

También tendremos una encuesta para padres para que
nos comparta es lo que quiere aprender mas para jrespaldar a
su estudiante!
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Contrasena: 239841



https://wlwv-k12.zoom.us/j/95523017940?pwd=cnRtWnlxNHJNdlZncVdLcG5WbWQ4UT09

